
 

 

 

 Babykleding 

  2 Katoenen mutsjes  

  6 Shirtjes of truitjes 50/56  

  6 Broekjes maat 50/56  

  4 Paar sokjes  

  Jasje of vestje maat 56 

   

 
Verzorging van je kindje 

  2 Pakken newborn luiers  

  Billendoekjes  

  Luierzalf  

  Aankleedkussen 

  2 Hoezen voor aankleedkussen  

  Luieremmer  

  Fopspeen  

  Babyborsteltje of kammetje 

  Nagelvijltje en nagelschaartje 

  2 Digitale thermometers  

  Vitamine D en K  

  Zinkzalf of Sudocreme 

   

 
Badderen 

  Babybadje (met standaard) of Tummy 

Tub 

  Badthermometer 

  Zeepvrije wasgel 

  2 Badcapes of omslagdoeken 

  6 Katoenen hydrofiel washandjes 

  6 Katoenen hydrofielluiers 

   

 
Slapen 

  2 naadloze metalen kruiken 

  2 katoenen kruikenzakken, badstof of 

molton 

  2 moltons: wieg en/of ledikant 

  3 hoeslakentjes: wieg en/of ledikant 

  3 lakentjes: wieg en/of ledikant 

  2 dekentjes van katoen of wol: wieg 

en/of ledikant 

  2 slaapzakjes 

 

 
Borstvoeding 

  2 voedingsbh's 

  Zoogcompressen 

  Voedingskussen 

  Hoes voedingskussen 

  Borstkolf 

  Moedermelk bewaarzakjes of bakjes 

  Tepelzalf 

   

 
Flesvoeding 

  Pak volledige zuigelingenvoeding (nr 1.) 

  2 Flessen met spenen nr.1 of 0 

  Melkpoedertoren of doseerbakje 

  Flessenborstel of sterilisator 

  Flessenwarmer 

   

 
Babykamer 

  Ledikant 

  Matras 

  Wiegje of Cosleeper 

  Commode 

  Kledingkast 

  Babyfoon 

   

 
Samen op stap 

  Wandelwagen 

  Autostoel 0+  

  Autostoel base 

  Luiertas  

  Verschoonmatje  

  Draagzak of draagdoek  

   

 
Woonkamer 

  Box  

  Boxkleed  

  Boxmobiel 

  Wipstoeltje 

  Babynestje 

Baby uitzetlijst 



 

 

 
Voor een thuisbevalling 

  Twee schone emmers 

één voor wasgoed en één voor afval  

  3 Washandjes 

  3 Handdoeken 

  Handzeep 

  1 rol toiletpapier 

  Afvalzakken 60 liter 

  Noodverlichting 

(Bijvoorbeeld een zaklantaarn) 

  Navelklem 

(Zit in je kraampakket) 

  2 doosjes met steriele gaaskompressen 

(Zit in je kraampakket) 

  Bedzeil/matrasbeschermer 

(Zit in je kraampakket) 

  10 celstof kraammatrasjes 

(Zit in je kraampakket) 

  Po/ondersteek 

(Deze kun je vanaf 37 weken kosteloos  

huren bij een thuiszorgwinkel) 

  Bedverhogers 

(Deze kun je vanaf 37 weken kosteloos 

 huren bij een thuiszorgwinkel) 

 
 Artikelen met een smiley zijn 

essentieel. De overige zijn 

optioneel maar raden we wel 

aan.  

 
 

 

 

 

 

 
Kraamperiode  

  Spoelkannetje 

(Bijvoorbeeld een flesje water met een tutje 

erop, een litermaat of het kannetje van 

Moeders voor Moeders) 

  Pak maandverband 

(bijvoorbeeld Kotex zwart of wit pak ) 

  Schoon beddengoed 

  Opstapje voor naast het bed 

  Pak zigzag watten 

(Zit in je kraampakket) 

  Flesje alcohol 70% (100 cc) 

(Zit in je kraampakket) 

  6 celstof incontinentiematrasjes 

(Zit in je kraampakket) 

  Netbroekjes 

(Zit in je kraampakket) 

  2 pakken kraamverband 

(Zit in je kraampakket) 

  Krukje voor onder de douche 

(Deze kun je vanaf 37 weken kosteloos 

huren bij een thuiszorgwinkel) 

 


